不忘初心 牢记使命
[bookmark: _GoBack] 上海分院第7期支部书记培训班学习心得
（上海硅酸盐所国家重点实验室党支部书记  陈航榕）

6月12日至16日，我第二次参加了中科院上海分院党组、沪区党委组织的党支部书记培训班，第一次有幸来到共产党人心中的红色革命圣地—延安。围绕“不忘初心，牢记使命”的专题党课学习和现场教学，不仅重温了老一辈革命家带领中国人民经过艰苦卓绝斗争走向光明的光辉历程，还来到了习总书记曾经生活历练的延川县梁家河村，现场体验习总书记的成长之路。
短短的4天时间我们参观了延安革命纪念馆，来到了王家坪革命旧址、宝塔山等革命圣地，并在现场庄严宣誓重温了入党誓词。我们来到了抗日军政大学革命纪念馆、凤凰山革命旧址、枣园革命旧址、杨家岭革命旧址等学习到了那段艰苦岁月中永放光芒的理想信念；进一步深刻领悟了勇于追求真理，锐意创新进取的抗大精神、毫不利己专门利人的白求恩精神、全心全意为人民服务的张思德精神，理解领悟了共产党人“不忘初心，牢记使命”的深刻内涵。
延安是“延安精神”的发祥地，延安精神是中国共产党在延安时期培育的伟大的时代精神，它的原生形态就是当年在延安形成的抗大精神、整风精神、张思德精神、南泥湾精神、白求恩精神等。经过半个世纪的不断研究、提炼和归纳，延安精神概括为：坚定正确的政治方向，解放思想、实事求是的思想路线，全心全意为人民服务的根本宗旨和自力更生、艰苦奋斗的创业精神。
我作为一名从事基础研究的国家重点实验室党支部书记，如何在有50多名党员的基层组织中强化党员理想信念，激活支部活力，凝心聚力再塑国重辉煌是我一直思考并追求的目标。尽管实际上面临的挑战和困难都不少，但我想只要不忘初心，牢记基层支部书记的使命，树立信心，就一定能在所党委领导下克服所有困难，建设一支“以支部文化带动科研创新”、富有战斗力的基层党支部队伍。
另外我同时也是一名从事基础研究的科研人员，通过这次培训学习我也获益匪浅，深有共鸣。例如科研人员学习延安精神具体体现在要具有敬业精神，踏实努力，干在实处；同时要饮水思源，增强社会责任感和奉献精神；在工作中要勇于创新，牢记科研人员使命，只有不畏困难，才有希望达到光辉顶点，为实现科技强国的中国梦而努力奋斗！


